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What a wonderful World…

Diese uralte Melodie kommt mir in letzter Zeit öfter in den Sinn.

Ja, in was für einer wundervollen Welt wir doch leben! Oder nicht?

Fehlen hier vielleicht nur die Satzzeichen und es müsste heißen:

„What?! A wonderful World…??!”?
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Der Himmel auf Erden ist nur direkt auf
der Erde zu finden

�5�
�� ���������	������ �*���������	 ������ �/����������
�����	������ �������� �������� �������������� �
�
�
���	 �����������	
������ ���������	�����	�� �����
�� ���
�� �!���������	�������� ���� �����

�	���
���� �����������+������ ���
������ �
�
�
���	 ���	�,�:���	
���
�	���6 �����
�� ���
�� �����
�� �����	 �*���������������
���� ������
������ �����
�� ������ ���	�������� �%���������
�����
���
���	����������
������ �$���	���+�����&���������� �&���� �*�������������� ������
���
���	���� ������ �����	 �(�������	�� ������ �&�
���� ���� ����������
������ �
�
�
���	 ���,�����	 �������������������� �.���"��������
���
���������6 �5���	 �-�2�
�
�
���� ������ �!�	�������U �
���� �������	
�����	 ���
�	���+�� ������ �����	 �!�	���� ���� �@��������� 

�’���� �
�
�	 ���������
������ �������� �����	���� ���
�� �s����
�	�������+�	�
���� ���
�� �*���������	 ������ �/���������� ���� ������
�����	���� �2���������� �������� �����������	 ������ ��������

���������	�����	 �����	������� �5�
�� �$���	���
�������������� ���
�	��
�������� ���	�,�:���	� �$�
������ �9�����"�	�����
�������� �&���	 ���������

�����
 ������ �%�
�������	���� ������������ �����	������ �������� �&����
�����	 �-�3�����������U� �.�
�� �����	������ �������� �
�����	 �
��
�$���	�����������������
�� �����	���������� ������ ���
�������	 ����������� 
������ �����	������ ���
������ �%�
�������	�� ���
�� ���������� �
�
��
���������
���	�������� �*�����+���� ������ �������������� ������ ���
��
�����	 ���
������������ ���
������ ���	���
�������	���� ���������� ��������
���������������� ���#�������	 ���
���
������ �������� ���
�� ������������
�!�������	�� �����	�������� �
���	���� �%�
�������	�� �&���	�
�
����������
�+�,���������6

�5�
�� �-���������� �.���"�������U�� ������ ���������� ���
�	 ���
����
�������� ���"���	������ ���� ���
�	�� ���� ���������� �
�
 �����	�
������
���� �9�������� �����������	�
���������� ���� ���
�����	 �&���	���
�	�	������
�.�#�	��������� �’���� ���
������ �$���	���
�	�	������ ����������������
��� ��� ���������	������ �������� ���
�	 ���
������ �����
���������� �9����
���"�	�����
�������� ������ ���"������������ ���������	���������
��
������� �5�
������ �’�������������
���+���
�� �
�� ���������	���	
�.�#�	�������� ���"���	�� ���� �&�
�������� �*�
�����&���	�������������
����
�������� ���
�� �����	���� �
�����	 �%�����	�����
�� �
�� ���������	���

�.�#�	�������������	�������� �&���	�
�
�������� �����	������ �+�,����
������� �5������ ���"���������� ������ �����	���� �������,�	����
���� ������ �
�����
�&�
�������������� �.���	���������
������ ���
�� �����	
�!�	���"���������� ���������	���	 �9�����"�	�����
������ ���
��������� 
�5�
�� �.���	���������
���� �
���������� ������ ���
�����
�����	���
��� 
�.�
�� ���"���	���� ���� �5�
�&���	���
������� ���
 �����������
�&����
���������� ���	���������� ���
�� ������ �&�������
�����������	 ������
���"���	���� ���� �%�����+���	�	�������� �������� ���� �����	���

���������� �5�
������ ���������� ���� ������������ �������	 �����	 ������
������ ���� �
�"��������� �’�
 �����	���� ���
�	�� ������ ������
�����	�
��������� ���
 ���������
�
�
�������� �������� �����	������ ���
��
���
�+���������	�
������ ������ ���������	 �
�
�� ���������
������ �%�	�
����
������ �����	������������������� �%���������
�����
���
���� ������
�%�	�
������ �������������������� �������� ���
�� �/�
���	 �	�����
���	��� 
�!�
���� ���������������������� �!�	���"���������� ���������	���	 �9����
���"�	�����
������ �+������ �������	�
�������� ������ ���� �
�����	
�9������������ �
�
�� �����	 �(�������	 ���"���	����� �5�
�� ������������
���������������
���������� �9�����"�	�����
������ �&���	���
��������
������ �������� �
�
�����
�����������	 ������ �������� �
�
�� �����	
�(�������	� �.�
�� ���
���� �����	 �*�������	 ���"�	 ������ ���������	
�2������������� �.�
�� ���
���� ���� ���������� ���
�� ���
��
�+�����
���������	 �����
���
�������
���	 �(���������	� 

Nahe und ferne Feinde
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Es gibt kein richtiges Leben
im Falschen

Und es gibt auch kein Falsches
im Richtigen
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�2������ ���	��� ���������
� ���� �	��� ��������
Solidargemeinschaft

Pedro Kraft im Gespräch mit Sanjana Arnold

Als man mich vor einiger Zeit auf die Telegram-Gruppe „Eine Hand hilft

der anderen” aufmerksam machte, spürte ich schon nach kurzem

Durchblättern schnell, dass hier Enthusiasmus und Altruismus

zusammenwirken. Ich wollte wissen, wer diese Frau ist, die so viel Zeit

und Mühe investiert, um anderen zu helfen.

Also sprach ich mit Sanjana Arnold über soziale Netzwerke, helfende

Hände, Gott und unterschiedliche Welten.
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Doch, es ist noch nicht zu spät!
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Ich habe eine Vision. Nicht nur ich habe diese Vision. Es gibt unzählige

Menschen, die darüber sprechen, schreiben und eben visionieren. Eine

Dorfgemeinschaft möchte entstehen.
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Die Vision
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Meine Vision geht eine Stufe weiter

���
�	 ���	������������ �����	 �+���
�� ��������������
�
�
���������� ���
 �
�
���!���(���������	 ���
�	�+���� ����
�+�,��������� 

UBUNTU Festival 2016

������ ���������� �E�O�D�G �
�
�� ���
���
������ ����������
�	���� �;���������� ���
�� �’���������� ���������
�&���� �&���	������
��������������� �5���	�� �+���
���� ���������������	 �J�O�O
�*�������������� ���
��� �’���������� ���������� �8�� ���������	
���������	���
 ���"�	 ���
���� �����+�"�������
���� ��������
�������� �/������ ������ ���������� �������� ���
�������
 �/����
�������+���� ���
���� ���
�������� ���	���������� ����� ���������	
���	���������� ���������� �
�
�� �4 �����������������
����������
�3�	�������+������ �+�"�����������	�
�������� �����	�+���� �;����
���������
�
���������� �/�����	�����+���� �������	 �������� ������
���
���+���
������ �
�� �����	�
 �&���� �5�
�������������
����������

������ ���
�� �����
 �9���
���#�
���� �*�������������� �7���#����
�	�������	���	�����
������ �������	 �9�
���	��������������� �!��
������ �������� �$���	���	�������� ���
�� ������ �’���������� �/����
�������+���� �
�� ���
���� ���	�������� ���� �������
���� ���
��
���������	�+�
���� �.���������� �����	 �1���+���������� �3���	�
����
�+���������	 ������ ���������� �9�����������������
��� �5����
���	���������� �������� �������
 �&�������� �������� ���������� ������
�������+���
�����
���	���� �
�� �������
���������������������	 �2�
����
�������� ���������	 �9�������
���
��������� �9�����
��������������������
�������� �8�������	 �����������+���� ������ �����	���� ������
�����������+���� ������ �������� ���
�������� �����"���+���
����
�������� �2��������� ������ ���	�
�������	�� �
�
���� �������	
�����	���� �����	���� �����	�"���+� �*�����	 �����	�"�����	 ������
�	�
�������� �
���� �
�� �
���
�����
 �������������� �&���	�,����
�����������
���������� �9������ �-�’���������� �.�#�
�	�
�� �4
�9�����������������
�� ���"�	 ���
���� �������� ���	���
 �&���

���
�����������P�������
�U� 

Jetzt liegt es an uns allen
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Viele Menschen machen sich gerne abhängig, um nicht selbst aktiv

werden zu müssen. Medien und Nachrichten dienen für sie als

willkommene Ablenkung, um aus der bitteren Realität zu flüchten und

Heil in der Unterhaltung zu suchen. Ihre Wahrheit ist ihnen

unangenehm, weil sie mit Konsequenzen für das eigene Leben

verbunden ist.

Innere Souveränität
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Auch wenn viele an die Liebe denken mögen,

so ist es doch das Wort „Nein”.

Souveränität im Außen
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Ein Nasch-Garten von den Menschen
für die Menschen
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Das Walnussblatt ist unsere Vereinszeitschrift
und zugleich das erste große Projekt für die Vernetzung untereinander.
Mehr dazu im Heft auf Seite ...
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Die Wahrheit ist ein pfadloses Land.
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Schritt 2: Aktives Gestalten einer po-
sitiven Schwangerschaft & Geburt
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Zeitenwende - Jetzt?
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Dualität - ist WAS genau?
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Wofür das alles?
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Du möchtest die globale Sendung „Irrenhaus” gerne abschalten und

lieber DEIN „Paradies auf Erden” einschalten? Klar!

Aber ganz so einfach ist es nicht. Oder doch? Das Entscheidende

geschieht nämlich IN DIR – und ist gar nicht sooo schwer.
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Und wo stehen wir jetzt?
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Und WER soll das ändern?
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Ganz einfach in mir entstehen
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Jeder will was Anderes?
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Wo kommt dieser Wille her?
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Was und wie kann ich da lenken?
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Frei wählen?
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Dualität überwinden –
geht wie genau?
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Daher gilt es:
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Gibt es auch eine Schnellstraße?
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Die Soziale Dreigliederung

Erwachen auf die andere Art - Teil 2
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Jeder von uns sollte bestrebt sein, in die Eigenverantwortung,

in die Souveränität zu kommen. Souveränität bedeutet: selbständig,

autark, frei und unabhängig. Ein möglicher Weg ist das Kümmern

um die eigene Ernährung.

Damit ist nicht der Einkauf bei Discountern gemeint, sondern selbst

Hand anzulegen, soweit es jedem Einzelnen möglich ist. Dadurch lernen

wir wieder, Lebensmittel zu schätzen.
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Eine Behausung für Hühner – ein
Stall mit Auslauf

Der Stall
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Wie man altert hängt viel vom Lebensstil ab, einiges ist auch nur

Kopfsache. Manche Menschen sind körperlich und auch geistig jünger

als es der Ausweis angibt. Die Frage, die jeder hat ist doch, wie das

biologische Alter beeinflusst werden kann? Jeder möchte lange gesund

leben damit er alt wird, aber alt sein möchten die wenigsten.

���������� �2�+���C���+�����. �? �.�2�������4���2�%��

���	������ �������
��� ����������



�������5���� ������� ��

���������	�� �s���
������ ���
�� ���	�������,���
���������	
�.�����	�
�����������������	�� �
���
������ �������� �������	 ���	������
����������

�-�5�
�� �3�������������
�� ���	�,�������� ���
�� �*������
���������� �"�����	 ������ ���
���������� ������ ���
�� ���
������
�����
�� �+�,�������� ������ �����	 �2���
���	 �"�����	 ��������
������ ���
�� �����������������
���� ���
����� �0

7"

��"
-�� 5�
�	-�
���2

�.�������� �s���	�
�����
���� ���
���������
 �2��������������
���D�I�G�E �4 �D�H�J�G���� ���
������ ���� ���"�	 ���
�������
�����	�� �$���	��
�������������������
������ ���� �&���	�
���
�������� ���
�� ������
���������&���	�+�"�	�������� ���
������ �������� �����	 ���� ���
���:��
���
���� ������ �������������� �;�������� �&���	�����������	��� 
�����	 ���������� �������� �
���� �����������	 �������� ������ ��������
������������������ �������� ���
������ ���
�� ������������ �&���	��������
�����	�� ���
�	��� �2�������������� �����	 �+�,���
�����
�������	
�;���
�����	���� ������ ��� ��� �������� �����	 �;���
�����	���� �&����
������������ ���������������� �&���� �/���������� ���D�I�N�K �4
�D�H�J�E�� ������ �&���� ���	�
�����	�
���� �.�����
�������	 ���D�I�F�K �4
�D�H�O�F��

�2�������������� �����������	���
���� �&���	 �E�O�O ��������
�	���� �����	���
���� �-�*�
�������� ������ �*���:�������
�����U��
���
�� �������������&���	�+�"�	�������� ������ �������������&���	��
�����������	���� ���
����� �!�	 �
���� �9�����	�"�������	 �����	
�-�*���+�	�����
�����
�+�U�� �����	 �%���������� ������ �
������������
���
������ �;�������� ���� �&���	�����������	�� ������ ��������
�����	 �$���	�����	�����
�����
���
��� 

������ �����
�����	 �.�
������ �����	 ������������������ ����
���������������� ������ ���
�������
����

�1�����������( �-�&�R�������*�	������ ���	�� �+�����������
�����#
������ �
���������	 �	�����
�� ������

�����������	�� ���;���������� ������ �1�������	������������

�8���� � �;�������� �"�������&���� �&������ �$�����������
�����#
�����	�����'���*�������( �����
�� � �����	�'�
���������#�$�!���������#
���� �����	�� ���&�� ���
�	 �6���������	�����������'�������	���	

�!�	 �������	�"�:���� ���
�� �-���������	���������U ������
������ ���	���
���
���� ������ �%�,�	�#���	��� ��������������
�
�
�� �+���������
 �����������	�� �*�����+�������	���
���
������ �	����
�������
���:�
���� ������� �9�������������� ������ ���� ������
���� ������������� 

�!�
�� ������������������������ �$���	�����������
�� �&����
�.���	������ �����������	�������������� ������ �/�����"��������
������ �!�������#������������

�������� �&���	 �E�O�O �������	���� ���������� ������
���
�	�+���� �����	 ���#���������+���	 �.���
������ �2����������
�
������ ���D�I�F�F���D�H�N�J���� �����	 �9�����	�"�������	 �����	
�2���
�,���#�������
��� �!�	 �&���	�������������� �����
����
�*�
�������� ���������� ���+������ ������ �����	�����
��������

�.�P�
�#�����
�� ������ ���
���� ���������� �������� ���
������
���������	���� ���������� �&���	�����������	�� �����	������
�+������������� 

�!�
�� �����
�����	���	 �*������ ������ ���
�������	 �1���
��
�
���� �.�����������
���� �%�����
�#�#�� �����	 �-�����������	�����+��
�����	�0 ���D�H�E�D �4 �D�H�K�I��� �!�	 ���������� ���
���� ���� ���
��
���������	�
�� �&���� �2�������������� �������
 ���������	������
�����	���� �+���������� �����������	�� ���� ������ ���������
��
���+�������� �����
���� �������� ���������� �����+������������ ������
���	���������	���
�������� �$���	�������	���� ������ �������	���#�
��
����� 

���������������
�� ���������� ���
���� ���������
�
������
�������������� �������� �2���������������� �2���������
������
������ �������� �%�����
�#�# ���������� �
�
 ������������������
������ ������ �����
 �������
�������������� ������������������
������ �������	�����������	�� ���������� �+������������ ������
���
�#�������������� ������ �������� ���������� �������� ����������
�������� �/�"�����
���+���
�� ������� 

�#
����� A�
�����"
 "� ���

-��	��
O�	�
 �F� ��� �
	
"

"
-��
 5����
H
	$
* ���>P2

�-�1������������ �5�������� ������ �����+������ �����
 �/����
�������������
������������������ �����	 �5������������������ ����
�&�
�������� �	���#�	���������������
�&���� �'�
���	�������� �����	
�������������� �������	�� ���������� �I�F �„ �����	 �5����������������
������ �������� ���
�� �
�
�� �
���	���	 �/���������������
�� ������
���	�
�������� ���
������ ������� ���
���� ������������ ���"��������� �0

���������	���	�����
���� ���
�����	���������� ����������������
�����+������ ������ �����	���� ���
���� �����������������
����

�[�\ �] ������ �����
�����
�����	���	 �����	��
�&�����������
�����
������

���\ �] ������ �8�����������
���	 �����	�� �8�������������'���� �Q
�3���	�����	�� �������������	��

���[ �] ������ �8�����������
���	 �����������	 ���	������
�/���������������	

���[ �] ������ �&������ �^�[�_�*�
���������	 �	���
�����	
���*���������
 �[ �������� �����
�� �-�������'�������	���� �����	

���� �] ������ �`�\�_�*�
���������	 �����	�� ���	
�/�����
�������� �����'�����	�'��

�a�\ �] ������ �3�����������*������ �����	�� �+��������
�"���	 �6�������#� �����������������#�����'�����	�'���	�����	

�5������ �+���
�
�� ���	�����������	�������� ��������
���
���� �	���������
���:�
������ �
�����	�
������ �#�	�� ������
�������� �
�������	������ �9�������������� �&���� �������
�����	
������ �E�F �„ �����	 �5���������������� �����	�����������"���	��
���
�	��� �!�
���� �����
�����	�� ���������������� �
������ ��������
���
�� �������
������ �;������ ���
������ �#�	���������������� �!�
����

�X������ ������ ���
�� �/���������������
�� ������� 

5�	�� &����

�����	������ ���
�	 ������ ���
������ �9���
���+ ������ �/����
���
������ �
�� ���
�������	 ���������� ���� ���
�� �
���
��������
�D�O�O�8�����	�
������ ���������� ������ ������ ���
�	 �&���� ������
������ �����	������ �+�,��������� 

���
�� ���
������ �����	 �.�#���
�����#������ �����	 ������������
������ �*�������������� ������ ���
�������	 �������� �������� ���
��
���
���� ���
�� �;���������������������������
������ ������ ������
���
���� ���������������	�� ���	�������������������	���� �����+����
���� �9�������������	�����
�������6 �1�������
�
������������������
���������
���+������ �8������ �7�����
���� ���"�	 ���
���� ���������	��
�������
�������
������ �!�	�������	���������� ������ �;������������
�����������������
�������� ���
�� �������������
�� ������������
���
����� 

�-�	��� �"� �	-� �#"�	�	* )	6	�2

�5���	�� ���	�������	���� ���
���� ���
�� �*��������������
�+�������	�
�������	�
 �
�
�� �������
�� ���
���	�
���������� �;����
���������
�
����������� �5���	 ���������
������ �3�	�������
��������
�����	�� ���
�	�� �"�����	���
���������� �"�����	 ���������� ������
�������� ���.���8���� ���
�������	����������������� �$�
�����
�
����
������ �s�����������
���� ���
���� �
�
 �/�	�"�������� ��������������
�������� �����	 �
�
�
���	 ������ �"�����	������ �������	�����+����
���
�	��� �1�������
 �����	������ �����	���� �.���
�
�����+��
�3�
������ �
�
�� ���	���������
 �7���
�� ����������������� �9����
�����������	�� �������"�������
�������� �
���� ������ ���������8������
�	�
�� �"�����	���
���������� �������,���� �����	�
�� ���������
��
���� �����������	� 

! ��� �	
 "

 5�
������
 	�
�	��"�"��* �
	�"��/

�2�
���	 ���	�����
������ ���
�� �*�������������� �����	��
���
�� �
���� �������� ���������	 ������ ���	�������	���� ���
����
�"�����	���
���������� �&���� �3�	�������+������ ������
�.������������ ������ �1�
���������
�
������� ���
���	�
��������
�3�	�������+���� �����	������ �����:���	���� ������������ �&���	��
�������	��� �!�
���� ���������
������ �.�
�������� �������,�	�� �����

���"�����
�������� �;���������������
��� �1�������
 �
���� ���	�����
���
��
���������� �"�����	���
�������	���� �������� ���
�� �!�����#�����	 ���
��
�
���� �������� ���������	 �8�������� �.������������ �-�;�
������
�
���������0� �.���	���
���
���� �
���� ���
�� ���
�����
���� �-�9��������
�1�������0�� �
�� �����	 ���	�������� ������ �*���������	 ��������
���
�����
������ ���
������������ �;�������������	�����	�������� ������
������� 

�#	�"	* A�"�-����	�� �	
 �"����
�
�	
 	�����
 ,��%���"
��2

�2�
���	 �+�,�������� ���
�� �
�����
�����	�	������ �!�	��
�������	�������������
���� ���	������������ �����	������ �����
��� 
�������
�� ���
������ ������ �������� �������
�����	
�������
������� �!�� �"�����	���
�������� �%���	����������������
�9������������ �;�
�������� ������ �/���	�
�������� ������



84 WALNUSSBLATT 02/2021

�%�
�������	���	��������� �S�������� �2�����
�� ������ �/���
�"����
���
�	�� �	���
�������
���� �&���	�������	�� ������ �&�
���� �������
��
�&���� �+�����������#�	������������ �S���
�&�����,�� �&���	������������� 
�������� ���
���	 �
���� ���
�� ���������
������ �*�
�����������	������
���
�� �����
�� �����	 �;���������������������������
������� 
������������ ������ ������������ ���	���������� ������ �;��������
������ ���
�� ���������	 ���	���#������ �����
�� �������,�	�� ������
�8�������� �������� �����
 �!�������� ��������� 

Kommen wir nun zur Nicoya-
Halbinsel, Costa Rica:
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Unsere letzte Station führst uns
nach Loma Linda, USA
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Was sagt die „klassische” Medizin
und die Forschung zum Alterungs-
prozess?
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Weiterführende Adressen, Literatur und Denkanstöße:
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Schützen Sie sich und Ihre Zellen mit
Antioxidantien.
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Negatives Redoxpotential
(Oxidations-Reduktionspotential = ORP)
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In der ersten Ausgabe vom WALNUSSblatt habe ich Ihnen den

„Genuss zum Nulltarif mit den Früchten unserer heimischen Bäume”

näher gebracht. Hier nun die Fortsetzung.

Bestimmen –
sammeln –
zubereiten
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Die Wichtigkeit des Kauens
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Zähne putzen nach dem Essen?
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Die richtige Zahnbürste
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3. Rudi, der Rabe
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4. Mina und Nina,
die Katzenzwillinge
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Wir danken den Unterstützern der 2. Ausgabe:





THEMA BEWUSSTSEIN

Land der Deuter, Dichter und Denker
Marco Haxel über die Bedeutung des spirituellen

Vermächtnisses des deutschen Volkes

Dualität überwinden
Seelenführer Michael beschreibt, wie wir das globale
Irrenhaus in unser Paradies auf Erden verwandeln

Selbstbestimmte Alleingeburt
Erfahrungsbericht von Irene Savall

In Kooperation mit

Abbruch und Aufbau
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Die Freiheit im Geistesleben
Sabine Gebhardt erklärt die Dreigliederung des
menschlichen und sozialen Organismus

Eine Hand hilft der anderen
Solidargemeinschaft – Interview mit Gründerin Sanjana

Ubuntu Spirit
Melanie Jurak’s Vision einer Dorfgemeinschaft

Ein „Ja!” zum mächtigsten Wort der Welt
Marco Haxel und Curt Reinartz über Souveränität

THEMA GESELLSCHAFT

THEMA ERNÄHRUNG & GESUNDHEIT

Lange gesund leben
Eckhard Anker beschreibt, wie das
biologische Alter beeinflusst werden kann

Zahngesundheit
Die Verantwortung wieder in die
eigenen Hände nehmen – von Maria Kageaki

blatt
Magazin für Geist, Herz & Verstand

Vereinsmagazin von Ubuntu Spirit – Verein für Bewusstseinsarbeit und gemeinnützige Dorfgemeinschaften, Ausgabe 2, August 2021, 7,20 EUR

DIE ALLUMFASSENDE AUFRICHTUNG®

®

VON KÖRPER, GEIST, SEELE & BEWUSSTSEIN
Sie ist ein Meilenstein & Quantensprung in der Heilwerdung von Mensch und Tier.

Löscht alle 7 Ahnen-Generationen-
Belastungen und die eigenen Belastungen
vorgeburtlich auf der ganzen Seelenreise.

Auf dem YouTube-Kanal „Der Basen Coach“
erhältst du alle weiteren Infos,
wie die allumfassende
Aufrichtung bei dir,
deinen Kindern und
deiner Familie wirkt und
sie positiv beeinflusst.

So wirkt das Wunder der
allumfassenden Aufrichtung:

TELEGONIE–BELASTUNG

70% der Genetik des ersten Sexualpartners geht in uns über und auch in die Genetik
aller zukünftigen Kinder, egal von welchem Vater sie dann sind.

99,6% der Menschen wissen nicht, was Telegonie bedeutet. Weißt du es?

Die Telegonie ist der Grund für:
Disharmonien und Streitigkeiten

in Beziehungen
Höhere Scheidungsraten
Steigende Zahl an Singles

Das Auseinanderbrechen von Familien

Du bist neugierig geworden?
Auf YouTube findest du viele
ausführliche Videos zu diesen –
und weiteren spannenden
Themen von Chris Poeschke.

DER BASEN COACH

www.der-basen-coach.de
Körper, Geist & Seele ganzheitlich

Du erreichst Chris per Telefon und unter WhatsApp, Telegram
und Threema unter +49 173 2005016


